Trainereinsatze TV Inwil Jahr:

Name:

Monat: Trainings:

Beispiel 11

November

Dezember

Januar

Februar

Marz

April

Mai

Juni

Juli

August

September

Oktober

Wettkampfe / Lager / Ausfliige / Kurse / Sitzungen usw.
Dauer = bis 5 Stunden inklusiv Reise 1/2 Tag; ab 5 Stunden 1 Tag

Datum: Aktivitat: Dauer:

Beispiel Cross SM in Genf 1




